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מבחר עצות פשוטות למעשה מתורת 'בלבבי משכן אבנה'

 עצות
פשוטות

למעשה

בלבבי

א' "השלב הראשון כבר קנוי אצל האדם בצורה בנויה ומיוסדת. זאת אומרת, 
שהידיעה שיש בורא לעולם ... זכירה זו שיש בורא לעולם, חיה אצלו במוחש, 
הראוי  מן  אין  כן,  לידי  הגיע  לא  עדיין  אדם  אם  חייו.  מהות  כל  את  ומקפת 
להמשיך לשלב הבא. צריך שדרך העבודה תהיה מיוסדת, שהאדם ממשיך 

לשלב הבא, רק לאחר שהשלב הראשון קנוי בנפשו קנין פנימי". )סעיף סז(

"ההכרה בנפש האדם, שהאדם וכל היקום כולו הם נבראים של הבורא  ב' 
להמשיך  הננו  עתה  הקב"ה.  שיש  הידיעה  את  ביארנו  עתה  עד  א"כ  ית"ש. 
בפשיטות  ידועה  זו  שידיעה  בודאי  הנבראים.  כל  את  ברא  שהקב"ה  ולבאר, 
אצל כל מאמין, אולם אין עבודתינו לדעת את זה בלבד, אלא עיקר העבודה 
וכל  כולה  שכל  תחוש  הנפש  הוית  שעצם  ממש,  במוחש  זאת  לחיות  היא 

היקום כולו הוא נברא של הקב"ה..." )סעיף סח(

חשך”  ובורא  אור  “יוצר  בהווה  בורא  אלא  בעבר  ברא  רק  "לא  מקור:   ג' 
בלשון הווה. כמ״ש בספה״ק שבכל רגע ורגע הקב״ה מחדש את נבראיו. הרי 
גרידא אלא הוא מהלך תמידי  ענין של עבר  אינו  ונברא  בורא  שהמהלך של 

ממש..." )סעיף סט(

ד' מקור:  שורש הנפילות שאנחנו מכירים... חוסר באמונה חושית גמורה 
שיש כלל בורא לעולם, והוא ברא אותי. בודאי שיודעים זאת היטב, ואין ספק 
בכך במח האדם. אולם מכיון שבעומק נפשו יש כח שסובר להיפך, לכך האמונה 
איננה ברורה דיו. וכיון שחסר הבסיס הפשוט שיש בורא לעולם, בודאי שיהיה 
ולכך,  לעולם.  בורא  שיש  הפשוטה  האמונה  של  תולדה  שהם  בענינים  חסר 
מוטל על האדם להשריש בקרבו את האמונה הפשוטה ביותר שיש בורא 

לעולם והוא ברא אותי!  )סעיף עד(

יש בורא לעולם, 
והוא ברא אותי, 
 הקב״ה מחדש 

את נבראיו
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המחבר ספרי "בלבבי משכן אבנה" כתב רבות 
על כמות עצומה של נושאים בכל תחומי עבודת 
השם. דרכו היא להגיע לחכמה, המקור העמוק 

של כל נושא, ומשם להסביר את הפרטים 
המקיפים את החכמה. 

קונטרס זה ייקח חלק קטן וספציפי, בינה, פרטים, 
ובמשך הזמן יעזור ללומד לבנות את התמונה 

 הגדולה יותר, את החכמה, שהיא לב העניין.

בחר לך את החיזוק היומי וההתחדשות 
היומית, מתוך מבחר עצות אלו:
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ה'  "...הדברים הללו הם אינם רמז ומוסר בעלמא שאנו לומדים מרבותינו 
הוא  שאברהם  הוא  הדברים  הבנת  אלא  הרשע.  אנשי  מן  ולהיפך  הקדושים, 
כח טהור שקיים בנפש כל אדם, וכן כל האבות הקדושים, וכל הז' רועים. וכן 
להיפך, אנשי הרשע הם כח טמא הנמצא בכל נפש ממש... כלומר, בכל נפש 
המתגלים  פרעה  של  ומעלליו  טענותיו  וכל  פרעה,  הנקרא  רע  כח  יש  ונפש 
בפסוקי התוה"ק ובדרשות חז"ל, קיימים בנפש האדם ממש. יש פרעה בעולם, 
ויש פרעה בנפש. פרעה בעולם באמת היה ואיננו, ואין עיקר עסקנו עמו עכשיו. 
אולם פרעה בנפש, נמצא עתה ממש אצל כל נפש ונפש מישראל, ועמו יש 
לנו עסק גדול, והננו צריכים להכירו היטב, ולדעת כיצד להלחם עם דעותיו 

הכוזבות, ועם מחשבות ההבל הבאים מכוחו.. )סעיף ע(

ו' "כל אחד מאיתנו בעומק נפשו נמצא כח האומר “לי יאורי ואנכי עשיתיני". 
שאני  במוחש  שלחיות  נבין,  לבטלו.  כיצד  לדעת  צריכים  אנו  הזה  הכח  ואת 
כח  יש  שנראה,  כפי  פשוט  כ"כ  לא  זה  הקב"ה,  של  נברא  היקום  שכל  נברא, 
פנימי באדם שנקרא פרעה, שהוא מונע מן האדם לחוש זאת. לו נדלג על שלב 
זה, הרי נשאר בנפש כח שסותר את כל האמונה הפשוטה, ולכך עלינו לעבוד 
הקב"ה,  של  נבראים  שאנו  הפשוטה  הידיעה  את  בקרבנו  להשריש  רבות 

ולחוש זאת במוחש בכל עת ובכל שעה". )סעיף עא(

"יש כוחות בנפש שאינם בגילוי ולכך סבור לו האדם שאין צורך לעבוד  ז' 
לדלג  לא  היא,  המיוסדת  הדרך  ולכך  חלל...  מותיר  עליהם  דילוג  עליהם... 
על שום שלב, אף על השלב הנראה פשוט ביותר, שאין צורך לעבוד עליו, כי 

באמת אין שלב שאין צורך לעבוד בו"... )סעיף עג(

לחיות את הפרשה לך לך תשפ"ו

לֶךְ לְךָ מֵאַרְצְךָ וּמִמּוֹלַדְתְּךָ וּמִבֵּית אָבִיךָ )בראשית יב, א(
להתחיל מחדש

בעתות רצון, ראוי לו לאדם לבודד נפשו, ולצייר בדעתו 
אדם  עוד  עמו  ואין  ראשון  שנברא  אדה"ר,  מעין  שהוא 
זולתו. ומעין כך מעשה אברהם, שפרש מארצו, ממולדתו, 

ומבית אביו. והיינו כאלו הוא התחלה חדשה.
לחוש  בניו,  שאנו  אבינו,  מאברהם  לנו  מושרש  זה  וכח 

שאנו בריה חדשה בעולם, התחלה חדשה.
וכח  הראשון.  באדה"ר  שורשו  ממש  חדשה  התחלה  כח 
התחלה חדשה על גבי כח ישן, להתנתק ממנו ולהתחיל 
אבינו.  מאברהם  בנו  מושרש  זה  כח  חדשה,  התחלה 
התחלה זו היא כגר שנתגייר. שהיה אברהם, אב לגרים. 
בו.  קיימות  אינם  העבר  מגבולות  שכל  מחדש,  מתחיל 
ובכן, שיש בראשית שבו נברא אדה"ר, ויש בראשית שבו 

נולד אברהם.

התחלה  ערכו  לפי  עת  בכל  להתחיל  יזכה  שאדם  ככל 
חדשה, כן יזכה לחידוש הגמור, של ימות המשיח ואילך.

למעשה:
בדור האחרון כמעט ללא יוצא מן הכלל כל אחד עבר כבר 
גלגולים רבים, ויש לו הרבה רשמים בנפשו מגלגולים אלו. 
ולכן עליו לקחת נקודה אחת, ולו הקטנה, ובה להתנתק 

מכל הרגל וכד', ולהתחיל בה כבריה חדשה למעשה.




